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印度與伊斯蘭文明 

1. 印度文明的發展： 
 阿育王在位時是印度佛教的黃金時代，確立佛教的基本教義和戒律。 
 受到貴霜王朝支持的佛教，在文化上融合印度本土與希臘風格，形成特殊的犍陀羅

文化；又將佛陀人像化，讓佛教推向偶像崇拜。 
2. 佛教的北傳： 
 傳入中國：西漢末年透過絲路傳進中國，信眾日增；有助文化交流的僧侶，以佛圖

澄、鳩摩羅什、法顯、玄奘為代表；重要佛教建築以大同雲崗石窟、洛陽龍門石窟、

敦煌石窟最具特色。 
 傳入朝鮮：西元 7 世紀中期，新羅定佛教為國教，佛教日盛；西元 14 世紀末，李

成桂統一朝鮮，尊儒排佛，但仍深入民間。 
 傳入日本：西元 6 世紀中期，自朝鮮傳入佛教，受統治階層歡迎；西元 7 世紀初，

日本派遣唐使到中國，帶回中國佛教的宗派，以淨土宗最受歡迎，但西元 13 世紀

傳入之禪宗，影響最深遠。 
 傳入西藏：西元 7 世紀自中國和印度引進佛教文化，西元 760 年左右，開始以印

度佛教為主，又以「密教」為盛，俗稱「喇嘛教」；西元 14 世紀，宗喀巴統一藏

傳佛教，並外傳至青海、蒙古等地。 

重點回顧 
 印度與伊斯蘭文明 
 歐洲社會文化的蛻變 
 蒙古西征的影響 
 伊斯蘭世界的擴張與歐洲興起 
 歐洲國家的發展與海外探險 
 世界文明的交會 
 
一分鐘準備段考 
 文句史料題永遠是考題大宗，常考原因、結果、影響等 
 要能掌握歷史因果關係，多運用歸納比較 
 上課重點要能自己摘錄，地圖要能看懂 
 利用名師學院系列產品，反覆觀看、補強弱點 

 第三次段考 
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3. 佛教的南傳： 
 西元 4 世紀初：佛牙傳入斯里蘭卡，因而成為小乘佛教的中心。 
 西元 10 世紀初：小乘佛教和印度教已流傳於爪哇、緬甸、泰國、印尼等地區。 

4. 印度教與印度社會： 
 婆羅門教於西元 2 世紀之後復興，通稱為印度教，在笈多王朝時成為印度社會信

仰的主流。 
 文化發展：梵語成為官方語言，古代史詩《摩訶婆羅多》、《羅摩衍那》至此也發展

完成；柬埔寨的「吳哥文化」是東南亞受印度教影響的典型代表。 
 藝術：融合本土與希臘傳統，神廟以艾羅拉石窟群為代表。 

5. 伊斯蘭教： 
 西元 7 世紀，穆罕默德聲稱自己是最後一位先知，在麥地那開始擴張伊斯蘭教的

勢力。 
 迅速發展成橫跨歐、亞、非三大洲的帝國，原因包含宗教狂熱、經濟動機、掌握有

利時機、寬大的統治政策等等。 
6. 伊斯蘭文化： 
 阿拉伯人融合希臘、西亞、波斯、印度等地文化，創造具特色的伊斯蘭文明 
 阿拉伯人在許多方面都有相當的成就，如文學、建築、數學、天文、曆法、醫學、

商業等等。 

歐洲社會文化的蛻變 

1. 農業的突破：中古盛期開始，歐洲因外力侵擾少、氣候暖化、土地利用改進等因素，造

成人口增加、社會文化產生變遷等現象。 
2. 羅馬基督教會的改革： 
 教宗李奧九世拒絕神聖羅馬帝國對教宗任命的干預。 
 羅馬教會掌控教會制裁機制，用以對付不願服從教會的君王。 
 出現軍事修會，顯示教會所激起的宗教熱忱。 

3. 十字軍東征： 
 背景：拜占庭帝國為對抗塞爾柱土耳其人的擴張，向羅馬教宗求援，引發十字軍東征。 
 動機：收復聖地耶路撒冷。 
 結果：促進東西貿易，貴族勢力下降，使歐洲走出封閉的狀態。 

4. 商業復興與城市發展： 
 商業復甦：西元 11 世紀中葉開始，西歐商業開始復甦，東西國際貿易與南北內陸貿

易都有不錯的發展。 
 城市興起：商業復甦帶動城市興起，自由城市出現、行會組織形成。 

5. 社會變遷與黑死病：農民、貴族社會地位改變，中產階級興起；黑死病造成歐洲人口驟降，

勞動價值提高；巫術引發宗教迫害，直至西元 17 世紀才逐漸平息。 
6. 士林哲學與大學興起： 
 士林哲學：受亞里斯多德的哲學與阿拉伯人的思想影響，開始用辯證法，反覆辯證神

學議題，希望調和希臘哲學與基督神學思想，著名學者有亞培拉、阿奎那等等。 
 大學興起：中世紀的主教座堂逐漸發展成大學，最早的大學以義大利波隆那大學、法
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國巴黎大學為代表。 

蒙古西征的影響 

1. 蒙古西征： 
 三次西征：西元 1219～1260 年，蒙古人共發動 3 次大規模的西征，是影響世界發展

的重大事件。 
 西征成果：蒙古征服的土地橫跨歐亞大陸，隨之創立四大汗國，並帶動東西文化的交

流，如火藥、印刷術、紙幣傳入西方，醫藥技術、曆法傳入中國等等。 
2. 伊斯蘭世界的重組： 
 阿拔斯王朝滅亡：蒙古第三次西征滅亡阿拔斯王朝，導致阿拉伯世界的中心轉移至埃

及。 
 蒙古汗國伊斯蘭化：伊兒汗國、察合臺汗國的統治者先後接受伊斯蘭教，奠定西亞與

中亞政治、文化的基礎。 
 伊斯蘭世界復甦：東方蒙古人與土耳其人的表現，激勵了北非伊斯蘭教徒的信心，使

他們北上進入西班牙對抗基督徒、南下非洲內陸宣揚伊斯蘭教。   

伊斯蘭世界的擴張與歐洲興起 

1. 伊斯蘭世界的變化： 
 鄂圖曼土耳其帝國：西元 1453 年，滅亡東羅馬帝國；西元 16 世紀，成為橫跨歐、

亞、非三大洲的帝國。 
 帖木兒王國：興起於中亞，在撒馬爾罕成立大學，取代巴格達成為穆斯林學術中心。 
 蒙兀兒帝國：西元 16 世紀中葉，阿克拜在印度奠定帝國基礎，至西元 17 世紀中葉，

夏吉汗開疆拓土，提倡伊斯蘭教，採寬容統治。 
 阿拉伯人稱霸印度洋：阿拉伯人學會羅盤後，航線東抵中國、西達非洲，影響非洲文

化的發展。 
2. 文藝復興： 
 時間：約在西元 14～16 世紀，首先發生於義大利北部。 
 特質：人文主義。 
 成就：文學與藝術方面成就較高。 
 衰落：隨著新航路發現，義大利不再處於交通樞紐，且發生一連串戰爭，耗損民力，

商業活動逐漸衰落。 
 影響：使中古時代封建社會和宗教文化轉變為近代民族國家和世俗性，對於日後宗教

改革、科學革命和人文教育有重大影響。 
3. 宗教改革： 
 新教的出現： 

a. 路德教派：馬丁路德反對羅馬教會販賣贖罪券，強調「因信得救」。 
b. 喀爾文教派：喀爾文闡揚「預選說」，並主張以經商榮耀上帝，最受工商業 
者歡迎，其教派在各地分為清教徒、長老會、休京那等支流。 
c. 茲文理教派：強調信仰以簡樸方式回歸「因信得救」，流行於瑞士等地。 
d. 英國國教派：英國國王亨利八世因婚姻問題而創。 
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 舊教的改革： 
a. 耶穌會：西班牙人羅耀拉所創，在世界各地廣為宣教。 
b. 特倫特大公會議：教宗保羅三世召開大公會議，進行整頓教會財政、恢復異端裁

判法庭、頒布禁書目錄等改革。 
 宗教戰爭：以西元 17 世紀三十年戰爭最為重要。 
 影響： 

a. 宗教：從一元走向多元。 
b. 政治：民族意識強化，有助於形成民族國家與專制政治。 
c. 經濟：喀爾文教派有助於資本主義的發展。 
d. 人文：長期的衝突使歐洲人培養出寬容的精神。 

歐洲國家的發展與海外探險 

1. 西歐國家的發展： 
 民族國家與君主專制：封建君主伸張王權後，加上各種條件的配合形成民族國家，最

大的特點在於人民有了民族意識，如英法百年戰爭後的英、法兩國。 
 近代歐洲的民族國家： 

a. 法國：在英法百年戰爭後，波旁王朝將法國發展為專制王權的民族國家。 
b. 英國：歷經清教徒革命、光榮革命，英國從專制王權發展成議會政治。 
c. 西班牙、葡萄牙：西、葡兩國進行再征服穆斯林的過程中，形成民族國家，並向

海外探險，開啟大航海時代。 
2. 歐洲的航海活動與全球文明交流： 
 海洋探險和貿易：西元 9 世紀，維京人影響歐洲造船技巧；西元 15 世紀，西班牙、

葡萄牙分別開拓通往美洲、亞洲的新航路；西元 17 世紀以後，西、葡兩國勢力被荷

蘭、英國取代。 
 世界人口分布變遷：地理大發現之後，歐洲人前往世界各地，亞洲、美洲在歐洲人掠

奪下死傷慘重，非洲黑人大量進入美洲，改變了美洲人口的結構。 
 世界文明互動交流： 

a. 宗教：西班牙人將天主教傳往中南美洲及菲律賓；荷蘭、英國的基督教信仰則影

響其殖民區域。 
b. 經濟：美洲新作物進入亞洲，紓解糧食壓力；白銀進入歐洲、中國，造成貨幣及

財政改革。 
c. 文化：多文異文化讓歐洲人眼界大開，如中國的思想、制度等等。 

3. 商業革命與商業資本主義： 
 商業革命：中古後期，商人致力於革新商業制度，如信用制度、放貸制度等等，並開

始出現專營金融的銀行家族。 
 商業資本主義： 

a. 合股公司出現，如英、法、荷的「東印度公司」。 
b. 交易所與股票市場出現，商業活動因此日趨國際化。 
c. 海外貿易促進工業生產資本化。 

4. 重商主義： 
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 目的：政府積極介入經濟活動，制訂政策促使貿易出超增進財富，以提高國家競爭力。 
 方式：出口大於進口、禁止貨幣出口、加強掠奪殖民地、關稅壁壘、殖民地爭奪及專

利制度等等。 
 影響：造成武力衝突與社會革命。 
 反省：西元 18 世紀中葉以後，重商主義開始遭受批評，亞當斯密的《國富論》提出

自由放任思想，迄今仍影響各國的經濟政策。 
5. 世界經濟體系的建構： 
 世界貿易網的形成：海權時代興起後，全球納入以歐洲為中心的資本主義經濟系統，

可從荷蘭海上貿易網看出全球經濟體系運作的情形。 
 世界貿易體系中的亞洲： 

a. 中國：絲織品、瓷器、茶葉與冶鐵製品等熱銷到歐洲與美洲市場。 
b. 日本：西元 16 世紀中葉，開始與葡萄牙人通商；西元 17 世紀，日本鎖國後，

仍然允許荷蘭人在長崎貿易。 
c. 印度：被英國殖民，英國在印度主要是為了獲取原料，且將之視為銷售產品的市

場。 
6. 近代早期社會的變動： 
 社會階層的變化：商業發展，中產階級興起，社會開始流動，舊有貴族轉型成鄉紳地

主，成為地方領導階層，亦是中央官吏來源。 
 日常生活的改變：人口增加，城市快速興起；遠洋貿易豐富物質生活。 
 婦女地位的升降： 

a. 中古普遍男尊女卑，西元 15 世紀後漸有改善，宗教改革亦有助於婦女地位提升。 
b. 西元 18 世紀時，法國上流社會由貴夫人主持「沙龍」聚會，是婦女對近代文化

的重要貢獻。 
 跨洲際的黑奴買賣：大航海時代，歐洲強權征服美洲，又從非洲運送黑人至美洲作為

奴隸，直至西元 19 世紀才廢除黑奴買賣。 

世界文明的交會 

1. 中南美洲古文明： 
 中美洲的古文明──馬雅文化：位於中美洲的猶加敦半島和瓜地馬拉、宏都拉斯一帶，

無統一帝國，科技發達，約在西元 8～10 世紀沒落，原因至今不明。 
 中美洲的古文明──阿茲提克文化：位於中美洲的墨西哥盆地，西元 14 世紀興起，

為部落聯盟政治，在西元 1521 年為西班牙人科提斯所滅。 
 南美洲的古文明──印加文化：位於南美洲安地斯山脈兩側，西元 16 世紀達於鼎盛，

外交手段高明，約在西元 1540 年左右為西班牙人皮薩羅滅亡。 
2. 東南亞：地理上可分為中南半島與南洋群島，民族複雜，以外來宗教為主。 
 中南半島：農業為主，盛行佛教。 
 南洋群島：商貿為主，盛行伊斯蘭教。 

3. 中南半島諸國： 
 越南：受中國文化影響最深。 
 高棉：西元 9 世紀初，吉蔑人建吳哥王朝，深受印度影響。 
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 緬甸：阿奴律陀王統一緬甸，建立蒲甘王朝，推廣佛教，興建佛塔。 
 泰國：先後有素可泰、阿瑜陀耶王朝。 

4. 南洋群島國家： 
 室利佛逝：西元 5 世紀建國，西元 12 世紀達於頂盛，後為滿者伯夷所滅。 
 剎朗特拉王朝：農業立國，佛教寺廟婆羅浮屠為著名建築奇蹟，由 9 層階梯平臺組

成，後為室利佛逝王國滅亡。 
 滿者伯夷：西元 10 世紀興起，西元 15 世紀末為伊斯蘭教勢力所滅。 
 單馬錫國：室利佛逝殘餘者逃至新加坡島建單馬錫國，後亦亡於滿者伯夷；西元 19 世

紀，成為英國海外貿易據點。 
 滿剌加：西元 15 世紀，馬來酋長受明朝冊封；西元 16 世紀，成為葡萄牙的殖民地。 

 

實力測驗 GO：http://quiz.kut.com.tw/s_exam.aspx 

 
 


